Hygienehandbuch zu COVID-19 (Zusammenfassung)

Die Anreise zur Bildungseinrichtung

Fiir die Anreise zur jeweiligen Bildungseinrichtung gelten die vom Krisenstab der
Bundesregierung vorgegebenen Verhaltensregeln im 6ffentlichen wie im privaten Bereich:
e Mund-Nasen-Schutz in 6ffentlichen Verkehrsmitteln

e Einhaltung des Sicherheitsabstands von mindestens einem Meter zu anderen Personen

Das Eintreffen in der Bildungseinrichtung

Beim Betreten der Bildungseinrichtung gilt:

® Eine Ansammlung von Menschen beim Eintreffen in der Einrichtung ist auf jeden Fall zu
vermeiden.

e Sollten mehrere Personen zur selben Zeit bei der Bildungseinrichtung eintreffen, ist durch
ein Leitsystem zu gewahrleisten, dass der notwendige Sicherheitsabstand eingehalten
werden kann.

¢ Den eintreffenden Schiilerinnen und Schiilern sollte im Vorfeld bekanntgegeben werden,
in welchem Raum ihr Unterricht stattfinden wird, um unnoétige Wege durch das Gebaude zu
vermeiden. In der Regel sind das ihre Klassen.

e Eine schulfremde Person darf das Gebaude ausschlieBlich nach Terminvereinbarung mit
einer Person der Einrichtung betreten und hat dabei einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen.
Dies betrifft auch die Eltern von Schiilerinnen und Schiilern.

Unmittelbar nach dem Betreten der Bildungseinrichtung gilt:

® Hiande waschen! Jede Person muss sich unmittelbar nach Betreten der Einrichtung
grindlich mit Wasser und Flissigseife die Hinde waschen (mind. 30 Sekunden, die
Wassertemperatur spielt dabei keine Rolle). Alternativ ist die Verwendung von
Handedesinfektionsmitteln moglich. Es muss 30 Sekunden einwirken, um wirksam zu sein..
* Mund-Nasen-Schutz tragen! Alle Personen, die sich im Schulgebdude bewegen, miissen
einen Mund-Nasen-Schutz tragen (siehe Ausnahmen Seite 8, Punkt 2).

HygienemaBnahmen fiir Personen in der Bildungseinrichtung

e Abstand halten! Wahren Sie eine dauerhafte Distanz von mindestens einem Meter
zwischen |hnen und einer anderen Person! Sofern moglich, sollte auch im padagogischen
Alltag versucht werden, eine Distanz von mindestens einem Meter einzuhalten.

* Hande waschen! Das griindliche Handewaschen gilt nicht nur nach Betreten der
Einrichtung, sondern soll den gesamten Tag Gber mehrmals durchgefihrt werden,
insbesondere nach dem Schnauzen, Niesen und Husten, vor der Zubereitung von Nahrung,
vor dem Essen und nach der Benutzung von Toiletten etc. Auch vor dem Wechsel in einen
anderen Raum sollten immer die Hande gewaschen werden. Bitte weisen Sie die
Kinder/Schilerinnen und Schiler auch mehrmals taglich darauf hin.

¢ Nicht beriihren! Beriihren Sie weder Augen, Nase oder Mund! Hande kénnen Viren
aufnehmen und das Virus libertragen.



e Auf Atemhygiene achten! Halten Sie beim Husten oder Niesen Mund und Nase mit
gebeugtem Ellbogen oder einem Papiertaschentuch bedeckt und entsorgen Sie dieses
sofort. Singen sollte unterlassen und Schreien vermieden werden.

e Mund-Nasen-Schutz tragen! Wenn sich Personen durch das Schulgebdude bewegen,
missen sie einen Mund-Nasen-Schutz tragen. Im gewohnten Aufenthaltsraum (z. B. Klasse)
gilt bei der Wahrung des notwendigen Sicherheitsabstandes keine Verpflichtung dazu.

e Symptome? 1450 anrufen! Wenn eine Person im Gebdaude Symptome aufweist oder
beflirchtet, an COVID-19 erkrankt zu sein, muss diese Person sofort in einem eigenen,
abgesonderten Raum untergebracht werden. Kontaktieren Sie unmittelbar die telefonische
Gesundheitsberatung unter 1450 und zusatzlich den amtsarztlichen Dienst, um eine weitere
Abklarung vornehmen zu kénnen.

¢ Krank? Zuhause bleiben! Jede Person, die sich krank fiihlt, darf nicht in die
Bildungseinrichtung kommen.

e Risikogruppe? Wenn Unklarheit dariiber besteht, ob eine Person oder eine mit dieser im
gemeinsamen Haushalt lebende Person zur Risikogruppe zahlt, ist bitte zur Klarung die/der
betreuende Hausarztin/Hausarzt bzw. Kinderarztin/Kinderarzt zu kontaktieren. Personen,
die zu einer Risikogruppe gehoren, sollten zuhause bleiben. Fur Schiler/innen soll hier der
Unterricht weiterhin tGber distance-learning erfolgen.

HygienemaBBnahmen im Alltag

» Umfassende Information! Pddagoginnen und Padagogen und Kinder/Schuler/innen
miussen altersaddquat iber die HygienemalBnahmen und insbesondere den richtigen
Umgang mit dem Mund-Nasen-Schutz und Desinfektionsmitteln informiert sein.

* Keine externen Angebote! Externe Zusatzangebote, wie motorische oder musikalische
Frihforderung, sowie Ausfliige oder Feste, welche Kontakte mit externen Personen zur Folge
haben, dirfen nicht in Anspruch genommen oder durchgefiihrt werden.

» Telefonieren! Sprechstunden und Elterngesprache sind nach Moéglichkeit telefonisch oder
virtuell abzuhalten.

Im Schulgebéaude:
* Keine Versammlungen! Versammlungen sollten strikt vermieden werden — insbesondere
von mehreren Gruppen/Klassen.

¢ Vermeidung von Gruppen-/Klassenwechsel! Die Kinder/Schiiler/innen sollten moglichst in
kleinen und nicht wechselnden Gruppenkonstellationen betreut/unterrichtet werden. Ein
Wechsel erfolgt nur dann, wenn der Unterricht nur in bestimmten
Funktionsraumen/Werkstatten durchgefiihrt werden kann.

e Wahrend der Pause: Klassen mit ungeraden Klassenbezeichnungen (1. Klasse, 3. Klasse
etc.) bleiben wahrend der Pause im Klassenraum, die anderen verlassen diesen. Wenn die
Moglichkeit besteht, wird empfohlen, die Pausen im Freien zu verbringen. Die Dichte im
Gangraum und die Durchmischung mit Schiler/innen anderer Klassen sollen jedenfalls
reduziert werden.



